. ° Wirel Scale Li
EN iHealth &iclseakelie

> Welcome
Congratulations on your new iHealth Wireless Scale Lite with Bluetooth® Smart
Ready technology. This Scale tracks your weight and BMI and, along with the
free companion “iHealth MyVitals” app, can help you stay motivated and reach
your weight goals.

» Mobile Device Compatibility

The iHealth Wireless Scale Lite works with the following devices:
iOS Devices, system version 6.0 and higher:

«iPhone 4S or later

« iPad mini or later

«iPad (3rd generation) or later

«iPod touch (5th generation) or later

Android Devices, system version 4.0 and higher :

« Samsung® GALAXY S2, S3, 54, S5

- Samsung® NOTE II, Il

- Samsung® Mega 6.3

«LG® NEXUS 4, 5

«HTC One® M7, M8

« HTC Droid DNA
Please note that the compatible devices are subject to change. For the latest
compatibility list, visit www.ihealthlabs.com/support

» Companion Mobile App
Scan the QR code to download the free “iHealth MyVitals” companion app or
directly from the Apple App Store or the Google play. Follow the on-screen
instructions to register and set up your iHealth ID.
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> Access iHealth Cloud
Upon setting up your iHealth ID, you will also have access to a free, secure
iHealth cloud account. Go to www.ihealthlabs.com, then click on “Sign In" to
access your cloud account from a PC or Mac using your iHealth ID.

Install the Batteries

Open the battery compartment on the bottom of the Scale and install the
batteries. The battery power should last approximately 3 months when
measuring two times a day.
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First Time Use

For your first weigh-in, follow these steps to ensure the Scale and the app are
connected and that the date and time synchronize correctly.

If you have an iOS device:

1. Enable the Bluetooth on your mobile device (Settings->Bluetooth->0n).
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2.Tap the Scale to turn it on.
3. Launch the app to initiate the connection. The Bluetooth icon on your device
will light up and stop flashing when a successful connection is established. You

will also see the Bluetooth icon on your Scale lights up. The Scale is now
connected and ready for your weigh-in.
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If you have an Android device:

Go to Settings, and turn on the Bluetooth .You may need to press“Scan” or
“Search”to find the Scale.

“iHealth HS4Sxxxx" and “Not Paired " should appear on the device list
momentarily. Select the scale name “iHealth HS4Sxxxx" to pair and connect. If
the connection is successful, you will see "Connected" appear on the device
screen.

» Your Next Weigh-in
Subsequent daily weigh-ins can be taken without being connected to your
mobile device, as your weight data is stored in the Scale and uploaded to the
app upon your next connection. Real-time weight results are viewable in the
app if the Scale is connected to your mobile device and the app is running
when your weigh-in occurs.

Software updates

From time to time, the Scale's firmware will be updated to enhance
performance. When a software update is available, a notification message will
appear in the app. Complete the following steps to install the update:

0 Follow steps in the "First-time Use" section.

®You will see a notification message in the app asking for permission to
proceed. Select "Yes".

© The update will begin to download. You will see a cursor on the scale display
moving from left to right. The scale will display "0.0" when the update is
complete.

Visit http://www.ihealthlabs.com (for US) or http://www.ihealthlabs.eu (for EU)
to obtain additional product information.

For Customer Service, please call +1(855) 816-7705 (USA) or +33(0) 1 44 94 04
81 (EV).
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> Bienvenue
Toutes nos félicitations pour I'achat de votre nouveau pése-personnes iHealth
sans fil a technologie Bluetooth® Smart Ready basse consommation. Ce
pese-personnes suit votre poids et votre IMC et, avec I'accompagnement de
votre application gratuite « iHealth MyVitals », vous aide a rester motivé(e) et a
persévérer dans vos objectifs de poids.

» Compatibilité avec les dispositifs portables
Le pése-personnes sans fil Scale Lite d'iHealth fonctionne avec les dispositifs
suivants:
Equipés d'iOS version 6.0 et supérieure :
«iPhone 4S ou plus tard
« iPad miniou plus tard
- iPad (3rd generation) ou plus tard
« iPod touch (5th generation)ou plus tard

Equipés d’Android version 4.0 et supérieure :

- Samsung® GALAXY S2, S3, 54, S5

- Samsung® NOTE Il Il

« Samsung® Mega 6.3

- LG® NEXUS 4, 5

«HTC One® M7, M8

« HTC Droid DNA
Sachez que les dispositifs compatibles peuvent changer. Pour consulter la
derniere liste de compatibilité, allez a www.ihealthlabs.com/support

» APPLICATION COMPANION POUR PORTABLE
Lisez le code QR et téléchargez I'application d’'accompagnement gratuite «
Myvitals » d'iHealth ou téléchargez directement I'application « iHealth Myvitals »
depuis Google Play ou App Store. Suivez les instructions qui s'affichent sur
I'écran pour enregistrer et configurer votre ID iHealth.
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> Accés au cloud iHealth
En configurant votre ID iHealth, vous aurez également accés a un compte nuage
iHealth gratuit et sécurisé. Allez a www.ihealthlabs.com, puis cliquez sur « Se
connecter » pour accéder a votre compte nuage depuis un PC ou un Mac en
utilisant votre ID iHealth.
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Installation des piles

Ouvrez le compartiment des piles situé dans le dessous du pése-personnes et
installez les piles. Si vous prenez des mesures deux fois par jour, les piles
devraient durer environ trois mois.

> Premiére utilisation
Lors de votre premiére pesée, exécutez les étapes suivantes pour assurer la
bonne connexion du pése-personnes et de I'application, et pour synchroniser la
date et I'horodatage en vue de vos prochaines pesées.
Si vous avez un appareil iOS:
1. Activez Bluetooth dans votre dispositif mobiles (Réglages->Bluetooth->oui).
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2.Tapez sur le pese-personnes pour l'allumer.

3. Lancez I'application pour démarrer la connexion. Llcéne Bluetooth s'allumera
et cessera de clignoter lorsque la connexion sera établie avec succes. Dés lors, le
pésepersonnes est connecté et prét pour que vous vous pesiez.




Si vous avez un appareil Android:

Sélectionnez Settings (paramétres) ->Connections (connexions) -> Bluetooth
->On (activer). Le dispositif analysera le pese-personnes et apres un temps, «
iHealth HS4Sxxxx » et « Not Paired » (non apparié) s'afficheront sur I'écran du
dispositif. Sélectionnez le nom du péese-personnes « iHealth HS4SXXXXX » pour
I'apparier et vous connecter. Si la connexion réussit, I'écran du dispositif affiche «
Connected » (connecté).

» Pesées suivantes
Vos pesées quotidiennes suivantes peuvent se faire sans étre connecté a votre
dispositif mobile, car vos données de poids sont enregistrées dans le
pése-personnes et seront téléchargées dans I'application dés que vous vous
reconnecterez. Votre poids peut s'afficher en temps réel dans I'application si le
pése-personnes est connecté a votre dispositif mobile iOS et que I'application
est en cours d'exécution au moment ol vous vous pesez.

> Mises a jour logicielles
De temps en temps, une mise a jour du logiciel a lieu pour améliorer les
performances. Quand une nouvelle mise a jour du logiciel est publiée, un
message de notification s'affichera dans I'application. Exécutez les étapes
suivantes pour installer la mise a jour :
O Refaites les étapes de la section « Premiére utilisation ».
@ L'application affichera un message de notification vous demandant
l'autorisation de continuer. Sélectionnez « Yes » (Oui).
© Le téléchargement de la mise & jour commencera. Vous verrez un curseur
progresser de gauche a droite sur 'écran du pése-personnes. Le pése-personnes
affichera « 0.0 » a la fin du téléchargement.

Visitez http://www.ihealthlabs.com (aux Etats-Unis) ou http://www.ihealthlabs.
eu (dans I'UE) pour obtenir plus d'informations sur le produit.

Pour le service clientéle, appelez le +1(855) 816-7705 (USA) ou le +33(0) 1 44 94
0481 (UE).
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> Benvenuti
Congratulazioni per la vostra nuova Bilancia Wireless Lite iHealth con tecnologia
a basso consumo energetico Bluetooth® Smart Ready. Questa bilancia tiene
traccia del vostro peso e del vostro indice di massa corporea, congiuntamente
all'App gratuita “iHealth MyVitals”, e vi aiuta a essere motivati e precisi nel vostro
programma dietetico.

» Compatibilita Dispositivi Mobili
La Bilancia Wireless Lite iHealth funziona con i dispositivi:
Dispositivi iOS, sistema versione 6.0 e superiori:
« iPhone 4S o versioni successive
- iPad mini o versioni successive
«iPad (3rd generation) o versioni successive
«iPod touch (5th generation) o versioni successive

| dispositivi Android, sistema versione 4.0 e superiori:

« Samsung® GALAXY S2, S3, 54, S5

- Samsung® NOTE II, Il

- Samsung® Mega 6.3

«LG® NEXUS 4, 5

« HTC One® M7, M8

« HTC Droid DNA
Si prega di notare che i dispositivi compatibili sono soggetti a modifiche. Per un
elenco aggiornato delle compatibilita andare su www.ihealthlabs.com/support

» APP COMPANION MOBILE
Scansionate il codice QR e scaricate I'app gratuita "iHealth Myvitals" o scaricate
direttamente I'app "iHealth Myvitals" da Google Play o App Store. Seguite le
istruzioni a video per registrarvi, dunque configurate I'ID iHealth ID.
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> Access iHealth Cloud
Dopo aver configurato il proprio ID iHealth, sara possibile accedere a un
account iHealth Cloud gratis e sicuro. Andare su www.ihealthlabs.com, quindi
fare clic su“Sign In” per accedere al proprio account cloud da PC o Mac
servendosi della combinazione nome utente e password usati per accedere
all'App.

Installazione della batteria

Aprire I'alloggiamento delle batterie sul lato inferiore della bilancia e installare
le batterie. Eseguire le misurazioni due volte al giorno; la batteria dovrebbe
durare all'incirca tre mesi.
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Primo utilizzo

Per la prima pesata, seguire questi passaggi a nché la bilancia e I'App siano
collegate correttamente, oltre che per sincronizzare l'indicazione di data e ora per
le prossime pesate.

Se avete un dispositivo iOS:

1. Attivare il Bluetooth sul proprio dispositivo cellulare (Impostazioni->Bluetooth->
Attivo).
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2.Toccare la bilancia per accenderla.

3. 3. Lanciare I'App per avviare la connessione. L'icona Bluetooth si illumina e
smette di lampeggiare quando la connessione € stabilita con successo. Ora la
bilancia e collegata e pronta per I'operazione di pesatura.
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Qualora il proprio dispositivo mobile sia un sistema Android, selezionare
Impostazioni->Connessioni-> Bluetooth ->On, il dispositivo eseguira una
scansione della bilancia; dopo un po), “iHealth HS4Sxxxx" e “Non abbinato”
verranno visualizzati sullo schermo del dispositivo . Selezionare il nome della
bilancia “iHealth HS4Sxxxx" per eseguire I'abbinamento e il collegamento. Se il
collegamento viene eseguito con successo, sullo schermo del dispositivo
compare "Connesso".

» La prossima pesata
Sara poi possibile pesarsi ogni giorno senza essere connessi al dispositivo
mobile, dato che i dati vengono registrati all'interno della bilancia e caricati
sull'App alla connessione successiva. | risultati della pesata in tempo reale
possono essere visualizzati nell'App se la bilancia € connessa al dispositivo iOS e
I'App € in funzione al momento della pesata.

» Aggiornamenti software
Di tanto in tanto, il software della bilancia viene aggiornato per migliorare le
prestazioni del prodotto. Quando viene rilasciato un aggiornamento software,
nell’App compare un messaggio di notifica. Completare i seguenti passaggi per
scaricare e installare I'aggiornamento:
O Ripetere i passaggi nella sezione “Primo utilizzo”.
® Comparira un messaggio di notifica nell'app che chiede il permesso di
procedere. Selezionare "Si".
© L'aggiornamento inizia a scaricarsi. Verra visualizzato un cursore sul display
della bilancia che si sposta da sinistra verso destra. Sulla bilancia compare "0.0"
quando l'aggiornamento e stato completato.

Visitare http://www.ihealthlabs.com (per US) oppure http://www.ihealthlabs.eu
(per I'UE) per ottenere ulteriori informazioni sul prodotto.

Per I'Assistenza Clienti, contattare il numero +1(855) 816-7705 (USA) oppure
+33(0) 144 94 04 81 (UE).
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> Bienvenido
Enhorabuena por haber adquirido la nueva béscula inalambrica iHealth con
tecnologia de baja energia Bluetooth® Smart Ready. Esta bascula registra su
pesoy el IMCy junto con la aplicacién complementaria gratuita “iHealth
MyVitals’, le ayudara a mantenerse motivado y lograr sus metas de reduccion de
peso.l0

» Compatibilidad con dispositivos méviles
La béscula inaldmbrica iHealth funciona con los siguientes modelos:
Dispositivos iOS, la version 6.0 del sistema y o superior:
«iPhone 4S o mas tarde
«iPad mini o mas tarde
«iPad (3rd generation) o mas tarde
« iPod touch (5th generation) o mas tarde

Dispositivos Android, la version 4.0 y superiores del sistema:

- Samsung® GALAXY S2, S3, 54, S5

- Samsung® NOTE II, Il

« Samsung® Mega 6.3

«LG® NEXUS 4, 5

«HTC One® M7, M8

« HTC Droid DNA
Tenga en cuenta que los dispositivos compatibles estan sujetos a cambio. Para
consultar la lista de compatibilidades mas reciente, visite www.ihealth-
labs.com/support

» APLICACION MOVIL COMPLEMENTARIA
Escanee el cédigo QR y descargue la aplicaciéon complementaria “iHealth
Myvitals’, o descargue directamente la aplicacion “iHealth Myvitals” en Google
Play o App Store. Siga las instrucciones en pantalla para registrar y configurar su
ID de iHealth.

iHealth



> Acceso a la nube de iHealth
Una vez configurado su ID de iHealth, tendréd acceso a una cuenta gratuita y
segura de iHealth en la nube. Vaya a www.ihealthlabs.com y haga clic en “Sign
In” (Registrarse) para acceder a su cuenta en la nube desde un PC o Mac con el
ID de iHealth.
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Instalacion de las pilas

Abra el compartimiento de las pilas en la parte inferior de la balanza e instale las
pilas. La duracion de las pilas para una media de dos mediciones diarias es de
aproximadamente tres meses.

Primer uso

Cuando haga su primer pesaje, siga estos pasos para asegurarse de que la
bésculay la aplicacion estén conectados correctamente y para sincronizar la
fechay la hora de sus préximos pesajes.

Si usted tiene un dispositivo iOS:

1. Active la funcién Bluetooth de su dispositivo moévil (Ajustes ->Bluetooth-> Si).
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2.Toque la bascula para encenderla.
3. Active la aplicacién para iniciar la conexion. El icono de Bluetooth se iluminara

y dejara de destellar cuando la conexidn se realice correctamente. La bascula ya
estd conectada y lista para sus pesajes.
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Si su dispositivo movil utiliza el sistema Android, seleccione Ajustes->Conex-
iones-> Bluetooth ->Activar. El dispositivo buscara la bascula y, transcurridos
unos instantes, se mostrara “iHealth HS4Sxxxx"y “No vinculado”en la pantalla
del dispositivo. Seleccione el nombre de la bascula “iHealth HS3XXXXX" para
realizar el emparejamiento y la conexion. Si la conexion se establece

correctamente, aparecera “Vinculado” en la pantalla del dispositivo.

Préximas mediciones

Las siguientes veces que se pese, no sera necesario conectar la bascula a su
dispositivo movil ya que los datos relativos al peso se guardaran en la bascula y
se cargaran en la aplicacién la proxima vez que se conecte. Para poder visualizar
los resultados de las mediciones en tiempo real en la aplicacién, es preciso que
la bascula esté conectada a su dispositivo mévil y que la aplicacion esté abierta
cuando se pese.

» Actualizaciones de software
El software de la bascula se actualiza periddicamente para aumentar el
rendimiento. Cuando haya una actualizacion disponible, recibird un mensaje de
notificacion en la aplicacién. Complete los pasos indicados a continuacién para
instalar las actualizaciones:
O Repita los pasos 1 al 3 en la seccion “Primer uso”.
@®\/erd un mensaje de notificacion en la aplicaciéon que le pedird permiso para
continuar. Seleccione "Si".
© Se iniciard la descarga de la actualizacion. En la pantalla de la bascula
aparecera un cursor que se movera de izquierda a derecha. La bascule mostrara
"0.0" cuando finalice la actualizacion.

Visite http://www.ihealthlabs.com (Estados Unidos) o http://www.ihealthlabs.eu
(Europa) para obtener informacion adicional sobre el producto.

Si desea ponerse en contacto con el servicio de atencién al cliente, llame al
+1(855) 816-7705 (EE.UU.) 0 al +33(0) 1 44 94 04 81 (EV).
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> Willkommen
Herzlichen Gliickwunsch zum Erwerb Ihrer neuen Funkwaage Lite von iHealth
mit Bluetooth® Smart Ready-Energiespartechnologie. Diese Waage kontrolliert
Ihr Gewicht und den BMI gemeinsam mit der App "iHealth MyVitals" und
unterstutzt so lhre Motivation und die Erreichung lhres Wunschgewichtes.

Kompatibilitdt mit Mobilgeraten
Die iHealth-Funkwaage Lite arbeitet mit den folgenden Geratemodellen :
iOS-Geréte-, System-Version 6.0 und hoher:

«iPhone 4S oder spater

« iPad mini oder spéater

«iPad (3rd generation) oder spater

« iPod touch (5th generation) oder spéter

Android-Geréte-, System-Version 4.0 und héher:

- Samsung® GALAXY S2, S3, 54, S5

- Samsung® NOTE II, Il

- Samsung® Mega 6.3

«LG® NEXUS 4, 5

« HTC One® M7, M8

« HTC Droid DNA
Beachten Sie bitte, dass kompatiblen Gerdten Anderungen unterliegen. Die
aktuelle Kompatibilitétsliste finden Sie unter www.ihealthlabs.com/support

DAZUGEHORIGE MOBILE APP

Scannen Sie den QR-Code und laden Sie die dazugehdrige kostenlose “iHealth
Myvitals”-App herunter oder laden Sie die “iHealth Myvitals”"-App aus Google
play oder App Store. Beachten Sie die Bildschirmanweisungen fiir die
Registrierung und Einrichtung lhre iHealth-Anmeldung.
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» Zugang iHealth-Cloud
Nach der Einrichtung lhres Benutzerkontos haben Sie Zugang zu einem
kostenlosen, sicheren iHealth-Cloud-Konto. Offnen Sie die Seite www.ihealth-
labs.com und klicken dann Sie auf "Sign In" (Anmelden), um von einem PC oder
Mac aus auf lhr Konto zuzugreifen.
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Setzen Sie die Batterien ein

Offnen Sie das Batteriefach am Boden der Waage und setzen Sie die Batterien
ein. Bei drei Wagungen téglich liegt die Batterienutzungsdauer bei circa drei
Monaten.

Erstmalige Verwendung

Wenn Sie sich das erste Mal wiegen, fiihren Sie die folgenden Schritte aus, um
die Waage und die App richtig miteinander zu verbinden und den Datums- und
Zeitstempel fiir Ihre ndchsten Wiegevorgange zu synchronisieren.

Wenn Sie ein iOS-Gerat:

1. Aktivieren Sie Bluetooth an Ihrem handy-Gerat (Einstellungen->Bluetooth->
Aktiviert).

£ Settings  Bluetooth

Bluetooth

2. Beriihren Sie die Waage, um sie einzuschalten.

3. Starten Sie die App, um die Verbindung herzustellen. Das Bluetooth-Symbol
blinkt, bis die Verbindung hergestellt ist. Nun ist die Waage fiir das Wiegen

bereit.
N N
> ey
: :

“«...m — JN - -




Wenn Ihr Gerdt mit dem Android-System arbeitet wahlen Sie Einstellungen
->Verbindung->Bluetooth->Ein. Nun scannt das Gerat die Waage, nach einer
Weile wird am Display “iHealth HS4Sxxxx" und "Nicht gepaart" angezeigt.
Wahlen Sie den Modellnamen "iHealth HS4Sxxxx" fur die Paarung und
Verbindung. Nach erfolgreicher Verbindung wird am Display "Verbunden"
angezeigt.

Ihr ndchster Wagevorgang

Sie konnen sich taglich ohne Verbindung zum Mobilgerat wiegen, weil die
Daten in der Waage gespeichert und bei der ndchsten Verbindung in die App
hochgeladen werden. Wenn die Waage mit lhrem Mobilgerat verbunden ist und
die App wéhrend des Wagens aktiviert wurde, kénnen Sie das Gewicht in
Echtzeit ablesen.

Software-Updates

Gelegentlich wird die Software der Waage aktualisiert, um die Produktleistung
zu verbessern. Sobald eine aktualisierte Software-Version vorliegt, wird eine
entsprechende Nachricht in der App angezeigt. Fiihren Sie die folgenden
Schritte aus, um das Update herunterzuladen und zu installieren:

© Wiederholen Sie die Schritte aus dem Abschnitt Erstmalige Verwendung.

@ Eine an der App angezeigte Nachricht fordert Ihre Bestdtigung zum
Fortsetzen des Vorgangs an. Wéhlen Sie "Yes" (Ja).

© Das Update wird heruntergeladen. Ein Cursor an der Waage bewegt sich von
links nach rechts. Nach Abschluss des Updates wird an der Waage "0.0"
angezeigt.

Unter http://www.ihealthlabs.com (USA) oder http://www.ihealthlabs.eu
(Europa) erhalten Sie weitere Produktinformationen.

Wenden Sie sich bitte unter +1(855) 816-7705 (USA) oder +33(0) 1 44 94 04 81
(EV) an den Kundendienst.
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> Bem-vindo(a)
Parabéns pela sua nova balanga sem os iHealth Wireless Scale Lite com
tecnologia de baixa energia Bluetooth® Smart Ready. Esta balanca rastreia o seu
peso e o seu IMC, e, junto com a aplicagdo gratuita “iHealth MyVitals” integrada,
ajuda-o(a) a manter-se motivado(a) e no caminho para alcancar os seus
objectivos em termos de peso.

» Compatibilidade com dispositivos méveis
A Balanca iHealth Wireless Scale Lite funciona com os seguintes dispositivos:
Dispositivos iOS, sistema versao 6.0 ou superior e:
« iPhone 4S ou posterior
« iPad mini ou posterior
- iPad (3rd generation) ou posterior
« iPod touch (5th generation) ou posterior

Dispositivos Android, sistema versao 4.0 e superior:

- Samsung® GALAXY S2, S3, 54, S5

- Samsung® NOTE II, Il

- Samsung® Mega 6.3

«LG® NEXUS 4, 5

« HTC One® M7, M8

« HTC Droid DNA
Note que os dispositivos compativeis podem mudar. Para a ultima lista de
compatibilidade, aceda www.ihealthlabs.com/support

» APLICACOES MOVEIS INTEGRADAS
Digitalize o codigo QR e descarregue a aplicagdo integrada gratis “iHealth
Myvitals” ou descarregue directamente a aplicacdo “iHealth Myvitals” do Google
play ou App Store. Siga as instru¢des no ecra para registar e configurar o seu ID
iHealth.

iHealth



> Aceder a nuvem iHealth
Apds configurar o seu ID iHealth, também terd acesso a uma conta em nuvem
gratis e segura iHealth. Aceda www.ihealthlabs.com, e depois clique em“Sign
In" para aceder a sua conta em nuvem a partir do PC ou MAC utilizando o seu ID
iHealth.

v

Instalar as pilhas

Abra o compartimento das pilhas no fundo da balanca e instale as pilhas. Se
fizer duas medices diarias, a carga das pilhas deve durar aproximadamente trés
meses.

» Primeira utilizagao
Para a sua primeira pesagem, siga estes passos para assegurar que a balancae a
aplicacdo estdo correctamente ligadas uma a outra e para sincronizar o registo
da data e hora para as suas préximas pesagens.
Se vocé tiver um dispositivo iOS:
1. Active o Bluetooth no seu dispositivo moével (Settings(Ajustes)->Bluetooth->
On(Ligado)).
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2.Toque na balanca para a ligar.
3. Inicie a aplicagao para iniciar a ligagao. O icone do Bluetooth acender-se-a e

deixara de piscar quando for estabelecida a ligagao. A balanca esté ligada e
pronta para a sua pesagem.
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Se o seu dispositivo mével for o sistema Android, seleccione
Settings(Definicdes)->Connections(Liga¢des)-> Bluetooth ->On(Ligar), o
dispositivo ird rastrear a balanca; ap6s alguns instantes, “iHealth HS4Sxxxx" e
“Not Paired "(Nao emparelhado) aparecera no ecra do dispositivo . Seleccione o
nome da escala “iHealth HS4Sxxxx" para emparelhar e ligar. Se a ligagao for
bem-sucedida, aparece, "Connected"(Ligado) no ecra do dispositivo.

> A sua proxima pesagem
As pesagens didrias seguintes podem ser efetuadas sem estar ligado ao seu
dispositivo movel, ja que os dados do seu peso sdo armazenados na balanca e
carregados na aplicacdo até a sua proxima ligagao. Os resultados em tempo real
da pesagem podem ser visualizados na aplicacdo desde que a balanga esteja ao
seu dispositivo moével e a aplicagdo esteja a ser executada quando ocorrer a sua
pesagem.

Actualiza¢oes do software

De vez em quando, o software da balanca é actualizado para melhorar o
desempenho do produto. Quando uma actualizagao do software esta
disponivel, aparece uma mensagem de notificacdo na aplicacdo. Complete os
seguintes passos para instalar a actualizacao:

© Repita os passos de da se¢do “Primeira utilizacdo”

@ Visualizara uma mensagem de notificagao na aplicagao a pedir permissao
para continuar. Seleccione “Yes”(Sim).

© A actualizagdo comecara a ser descarregada. Podera ver um cursor no visor da
balanga que se move da esquerda para a direita. A balancga exibira "0.0" quando
a actualizagao estiver concluida.

Visite http://www.ihealthlabs.com (para os EUA) ou http://www.ihealthlabs.eu
(para a UE) para obter informacdes adicionais sobre o produto.

Para o atendimento a clientes, contacte +1(855) 816-7705 (EUA) ou +33(0) 1 44
94 04 81 (UE).
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> Welkom
Gefeliciteerd met uw nieuwe iHealth Lite draadloze weegschaal met Bluetooth®
Smart Ready energiezuinige technologie. Deze weegschaal houdt uw gewicht
en BMI bij en kan u met de gratis bijbehorende “iHealth MyVitals” helpen
gemotiveerd te blijven op weg naar uw gewichtsdoelen.

» Compatibiliteit met mobiele apparaten

De iHealth Lite draadloze weegschaal met de volgende apparaten
iOS-apparaten, systeem versie 6.0 en hoger of:

«iPhone 4S of hoger

« iPad mini of hoger

«iPad (3rd generation) of hoger

«iPod touch (5th generation) of hoger

Android-apparaten, systeem versie 4.0 en hoger:

« Samsung® GALAXY S2, S3, 54, S5

- Samsung® NOTE II, Il

- Samsung® Mega 6.3

«LG® NEXUS 4, 5

«HTC One® M7, M8

« HTC Droid DNA
Merk op dat de compatibele apparaten kunnen wijzigen. Ga voor de meest
recente compatibiliteitslijst naar www.ihealthlabs.com/support

» BUBEHORENDE MOBIELE APP

Scan de QR-code en download de gratis bijbehorende “iHealth Myvitals” app, of
download de “iHealth Myvitals” app rechtstreeks van Google Play of App Store.
Volg de instructies op het scherm om te registreren en uw iHealth-account in te
stellen.
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» Toegang tot de iHealth Cloud
Na het aanmaken van uw iHealth-account, heeft u ook toegang tot een gratis,
veilig iHealth-cloudaccount. Ga naar www.ihealthlabs.com en klik op
“Aanmelden” voor toegang tot uw cloudaccount vanaf pc of Mac met uw
iHealthOaccount.

v

Plaatsen van de batterijen

Open het batterijvak aan de onderzijde van de weegschaal en plaats de
batterijen. Bij tweemaal per dag meten hoort de batterij ongeveer drie
maanden mee te gaan.

Eerste gebruik

Volg voor uw eerste weging deze stappen om ervoor te zorgen dat de
weegschaal en de app op juiste wijze zijn verbonden en om de datum en tijd te
synchroniseren voor uw volgende wegingen.

Als u een iOS-apparaat:

1. Zet Bluetooth aan op uw mobiele apparaat (Instellingen->Bluetooth->Aan).

..... ATaT = 728AM 3 06% mm

£ Settings  Bluetooth

Bluetooth

2.Tik op de weegschaal om deze aan te zetten.

3. Start de app om verbinding te maken. Het Bluetooth-pictogram gaat branden
en stopt met knipperen, wanneer een succesvolle verbinding is gemaakt. De
weegschaal is nu verbonden en klaar voor uw weging.

N N
®— &
o o

“«...m — JN - -




Als uw mobiele apparaat gebruik maakt van het Android-besturingssysteem,
selecteer dan Instellingen -> Verbindingen -> Bluetooth -> Aan. Het apparaat
scant de weegschaal en na een tijdje wordt “iHealth HS4Sxxxx" en “Niet
gekoppeld” weergegeven op het apparaat. Selecteer de weegschaalnaam
“iHealth HS4Sxxxx” om te koppelen en te verbinden. Als de verbinding is gelukt,
verschijnt "Verbonden" op het scherm van het apparaat.

Uw volgende weging

Volgende wegingen kunnen worden uitgevoerd zonder verbinding met uw
mobiele apparaat, omdat uw wegingsgegevens worden opgeslagen op de
weegschaal en naar de app worden gelipload wanneer er weer verbinding is.
Realtime wegingsresultaten kunnen in de app worden bekeken als de
weegschaal is verbonden met uw mobiele apparaat en de app is geopend
tijdens het wegen.

Software-updates

Van tijd tot tijd wordt de software van de weegschaal gelipdated om de
prestaties te verbeteren. Wanneer er een software-update beschikbaar is, wordt
een kennisgevingsbericht weergegeven in de app. Voer de volgende stappen
uit om de update te installeren:

©Volg stappen in het onderdeel "Eerste gebruik".

@ U ziet een kennisgevingsbericht in de app waarin toestemming wordt
gevraagd om verder te gaan. Selecteer "Ja".

© De update wordt gedownload. U ziet een cursor op de weegschaaldisplay die
van links naar rechts beweegt. De weegschaal geeft "0.0" aan wanneer de
update is voltooid.

Ga naar http://www.ihealthlabs.com (voor Verenigde Staten) of http://www.
ihealthlabs.eu (voor EU) voor meer productinformatie.

Bel voor klantenservice +1(855) 816-7705 (Verenigde Staten) of +33(0) 1 44 94
0481 (EU).



g ® Acouppatn Zuyapld Lite
GR iHealt PHFOPOX OAHIOX

> Kahw¢ 'HABate
Juyxapntrpla yla t véa oag Acupuatn Zuyapld iHealth Lite pe Bluetooth®
Smart Ready, pe Texvohoyia xapunArg evépyetac. Autr n {uyapid mapakolouBsi
10 Bdpog oag Kat Tov AME, kat o€ cuvSuaopd pe Tn Swpedv epappoyn “iHealth
MyVitals’, oag mapakivei kat oag Bon6d va peivete cuvemneic 0Toug oTdXoUg
anwAelag Bapoug oag.

> ZUHBATOTNTA HE CUGKEVEG KIVvTOU
H Acuppatn Zuyapid iHealth Lite Aeitoupyei pe TIC TapakdTw CUOKEVEG TTOU:
iOS ouokevég, €kSooN TOU CUGTAMATOC 6.0 1) LETAYEVETTEPN:
«iPhone 4S 1) apyotepa
« iPad mini rj apydtepa
«iPad (3rd generation) rj apydtepa
« iPod touch (5th generation) j apydtepa

Android cuoKeU£G, To oUOTNUA ékSoong 4.0 Kal Avw:

« Samsung® GALAXY S2, S3, 54, S5

- Samsung® NOTE I, IlI

- Samsung® Mega 6.3

- LG® NEXUS 4, 5

« HTC One® M7, M8

« HTC Droid DNA
TNUEWOTE OTI Ol CUPPBATEG CUOKEVEG UTTOKEIVTAL O OANAYEG. [Mal TNV o
npdo@atn NoTa pe CUPPATEG CUOKEVEG, emokepOeite Tn Sievbuvon
www.ihealthlabs.com/support

» ZYNOAEYTIKH EOAPMOTH KINHTOY
TKavapete Tov KwdIkO QR Kal KaTeRAOTE TN SwPEAV CUVOSEVTIKN EQAPHOYH
"iHealth MyVitals" ) katefaoTte katevbeiav Tnv epappoyn "iHealth MyVitals" amo
10 Google play rj App Store. AkoAouBRoTE TIg 0dnyieg oTnV 084vN yia va
EYYPAPEITE KAl va pUBUICETE TNV TAUTOTNTA oaG iHealth ID.
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» NpooPacn oto iHealth Cloud
MO puBpiceTe TNV TauToTNTA 0aC iHealth ID, Ba amoktrioete miong
npdofaon og évav Swpedv kat eac@aliopévo Aoyaptaoud oto iHelath cloud.
Mnyaivete oto www.ihealthlabs.com kat kavte KAk oto “Sign In” yia va
ATOKTHOETE TPOORacn atov Aoyaplacpo oag cloud amd PC iy Mac pe tnv
TAUTOTNTA oag iHealth ID.

> TomoOETHOTE TIG prTaTApiEG.
Avoi€Te TN BrKN TWV UImaTapiwy 0To KATw PEPOG TNG {uyapldg Kat TomoBeToTE
TIG Uratapieg. Av KAveTe PETpnon SV Yopég TNV NUEPQ, N uatapia Ba mpémel
va S1apKEDEL TIEPITIOU TPEIG MIVEG.

Mpwtn Xprion
la 1o Mpwto cag UYIoHA, AKONOUBEIOTE Ta TAPAKATW BApATA Yla va
emPBefaiwoete 0TI N UyapLd KAl N EQAPHOYN 0AG Eival OwoTA oUVOESEPEVA Kal
YOl VOl CUYPOVICETE TNV NUEPOMNVIA KAl TNV WPA YLa TIG LEANOVTIKEG 0aG
UETPNOELG.

Edv éxete pia ovokeun iOS:

1. EvepyomotoTe 1o Bluetooth otnv Kivntr) cuokeur oag (Pubuiosig->Bluetooth
->0n).

ceees ATET = 728AM 3 96% ="

& Settings  Bluetooth

Bluetooth

2. Mi€ote TN ZUYapLd yia va TNV EVEPYOTTOLOETE.
3. Avoi&te TNV e@appoyn yia va Eekivijoel n ouvdeon. To elkovidlo Tou Bluetooth

Ba otapatriogl va avaBoofrvel kat Ba mapapeivel oTabepd avappévo otav n
oUvdeon mpayuatornotnBei pe emtuyio. H Zuyapld oag sival twpa ocuvdedepévn

Kat éroun yio P€tpnon. N N
—
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AV 1 CUOKEUN TOU KIvNToU 0ag éxel ouoTnUa Android, emAé€Te Settings->
Connections-> Bluetooth ->0n, n cuokeur Ba okavapet Tn {uyapid, PETa amd
Aiyo otnv 086vn tou kivntou gpgavifetal “iHealth HS4Sxxxx” kat“Not Paired "
EmAé€te To dvopa tng (uyapldc “iHealth HS4Sxxxx” yia {euyomoinon kat
ouvdeon. Av n ouvSeon gival emTuxAG, 0TV 086vVN TNG CUCKEUNG eppavifeTal
"Connected".

H Emopeveg Metprioeig Zag

Mmopeite va mpaypatomoloeTe SIaSOKIKEG NUEPTOLEG LETPHTELG XWPIG va
ouvOEBEiTE PE TNV KIvNTH CUOKEUN 0ag, kaBwg Ta dedopéva Bdpoug oag
amoBnkevovtal otn Zuyapld oag Kat amooTEANOVTAL OTNV EQAPHOYN KATA TV
enépevn ouvdeon oag. Eav n Zuyapid oag gival cuvdeSepévn e Tn CUOKELH 0ag
Kal N Epappoyn ivat avolyTr TOTE Ta amoTeAEoUATA TNG METPNONG Ep@aviovtal
oTnV 086vn TNG EPApUOYG OE TPAYHATIKO XPdVo.

AvaBaBuiceig Aoyicpikov

Katd kaipoug, 1o Aoylopiko tng Zuyapldg avaBadbuiletat yia va BeAtiwvetat n
anddoon Tng ouoKeUnG. Otav givat StaBéoiun pa avaabuion Aoylopikou, Ha
epgaviCetat pia eidomoinon otnv e@appoyr). ONOKANPWOTE Ta TTAPAKATW
Bripata yia va eykataotioeTe Ty avaBaduion:

© AkolouBrote ta Brpata otnv mapdaypago "Mpwtn Xprion".

@ Oa Seite pia eidomoinon otnv epappoyn mou Ba {ntael tnv adeld oag yia va
mpoxwproel. EmAé€te "Yes".

© Oa apyioel va kateBaivel n avapdaduion. Oa eueavioTei oTnv 086vn NG
Cuyapldg oag évag képoopag mou Ba Kiveital amoé Ta aplotepd mpog ta Se€id. H
Cuyaptd Ba epgavioel Ty évoelén "0.0" dtav oAokAnpwOei n avapabuion.

Emoke@Oeite T Sadiktuakn Sievbuvon http://www.ihealthlabs.com (yia HIMA)
1 http://www.ihealthlabs.eu (yia EE), yia va AdBete mpooBetec minpogopieg yia
TO TTPOIOV.

MNa v e€unmpétnon mehatwvy, kahéote +1(855) 816-7705 (HMA) ) +33(0) 1 44
94 04 81 (EE).





